




ऋण�नद�श 



काय क� �का� त�ुही �त�यासाठ�ॽ

�ा� �त�या ता��ा �ासांना 

जखमी न होता मोकळं जग�याचं एक साधं आ�ासनॽ

शेतकरण�चं 
आ�ासन!



प�ुकळ अंग तझंु, प�ुकळ प�ुकळ मन,

प�ुकळात�� प�ुकळ त,ू 

प�ुकळ प�ुकळ मा�यासाठ�.... 



पया�वरण�ेही �ावलंबी शेती �योग 



मेमरी लय तेज मा�ी! 

मले शेतीचा शौक!

मी दरवेळी पास झाली!

�जमीन नरम झालीय! 

आ�ा शांत �ायलाय! 

उठली क� चालली!
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मेमरी 
लय तेज 

मा�ी! �ज�मनीचं �क तेच बायांचं �क!

�हचं इंटेलेजन �हलेच मा�हत बा!

मा�ं मलाच कौ�तक वाटतंय! 

�बन�वसाचं खायाला भेटतंय! 

अचकल बचकल शेती 

तू चालली जा!  



“समदे करत होते, 

��न आपनुबी तसंच करायचो. 

पन �वाव�ंबी �ेती कराय �ाग�े, 

तवापासनू रासाय�नक 

फवारणी �गवारणी बंद के��.”

“तरू अ�ी उच उच जाते ना, 

�या य�या य�या तरू��ा पकडून झटाक��, 

आळ� खा�� पड�� क� 

पायानं खपुसव�� �चख�ात. 

म�न गे�ा सग�या आ�या!”



“माझी सास,ु माझी स�क� च�ुत आ�या. 

�त�या आयबापा�या घर� न�हतं �ेत, 

मा�ाबी आयबापाकडं न�हतं �ेत. 

सासबुाय�या सासनुी �त�ा �ेती ���कव��. 

म�ा मा�ा सासनंु �ेती ���कव��. 

मी आता मा�ा सनेु�ा ��कव ू�हाय�े”

“संडास �य �ाग�� ना, 

चचुाची भाजी आणायची, 

जरासं ते�-मीठ टाकून 

त�ावर खा�वर क�न खा��� 

क� संडास आप�� �हायते. 

पाथर�ाची भाजीत तपु टाकून 

खा��� ना तर मळु�ाध थांबतय. 

हातापाया�ा वात न यावा �हणनू 

त�हो�ाची भाजी �य चांग��. 

आन् ता�डाची चव गे�� तर 

तां�ळकुं�याची भाजी बे�ट! ”्



मले शेतीचा
शौक!

“आ�हा�ा कंदी�, बोड�, खडू, 

पे����� �मळाय�या. 

मी तीस बायांना ��कवायचे. 

म�े बघनू आताही बाया �हणते, 

आप�� मा�तर�न आ��!”



ू“आधी तरु�ची झाडं वाळन जायची. 

पण �वाव�ंबी �ेतात�ं 

एकपण झाड वाळ�ं नाय.”

“सरपंचानं म�ा दोनदा 

�ामपंचायत�या 

�मट�गम�ये बो�व�ं. 

�ोकांसमोर मा�हती 

सांगाय�ा. चंदाबाय�या 

वावरात सगळंच �पकते, 

�त�े अनभुव हाय, 

असं बो�ाय �ाग�े �ोक.”



आ�ा
शांत

�ायलाय! 



“आता गावात�� �ोकं 

माहं �ेत बघाय�ा येतात. 

�ेतात�� काक�ा, फळं बघनू 

�या��ा राहवतंय काॽ  

मी कोणा�ाही �या �हणते, 

�यांनी खा��ं काय न् 

आपण खा��ं काय, एकच नाॽ 

�यांचा पण आ�मा 

�ांत �हाय�ाय नाॽ”

“हरळ सारखं गवत तर �कतीबी काढ�ं, तर� जात नाय. 

पण मी बांधावर बो� पेर�ा. बो� उगव�ा, �तथं हरळ�चा नायनाट झा�ा.”



“असं वाटायचं, फवारणी के�� नाय 

तर �पक कसं येइ��ॽ 

पण रासाय�नक औषधांनी 

माझा घात के�ाय. 

नव�यानी कार�ावर मारायचं 

औषध �पऊन जीव �द�ाय. 

म�ा नको वाटतं, 

औषध न् ती फवारणी. 

पण मी �वाव�ंबी  �ेती स�ु के��. 

आ�ण �वषाची बाट�� 

घराबाहेर जाऊ �कते हे कळ�ं.” 

“�वाव�ंबी �ेतीमळंु 

डो�यादेखत वाढव�े�ा भा�या 

खाय�ा �मळाय�ा �ाग�ा. 

बाजार�ा जावं �ागत नाय, 

दवाखानापण कमी झा�ा. ”



मी दरवेळी
पास झाली!

“�ेतक�यांचं मन 

कसं रा�ते, 

उगव�ं तर 

उपडायची �ह�मत होत नाही. 

रोप उगव�ावर 

माया �नमा�ण होते.”



“मी झाडांवर �� ठेव�ं. 

रासाय�नक फवारणी के�े�ा 

कापसाची झाडं 

एकवीस �दवसात सकुतात. 

पण स��ीय कापसाची झाडं 

�हरवीच राहतात. 

मी झाडांचे ��ह�डओ काढून 

बायांना दाखव�े. 

स��ीयचं मह�व पटव�ं.”



“अ�ी समजतू आहे क�, 

महादेवा�ा भोपळा वा�ह�ा 

तर तो खात नाहीत. 

पण �वाव�ंबी �ेतीत 

भोपळा उगव�ा. 

मी �हण�ं, �र�रा�ा चांग�ं, 

ते देवा�ाही चांग�ं.

�हणनू आधी मी खा��ा, 

मंग नव�यानंही 

खाय�ा स�ुवात के��.”

उठली 
क� 

चालली!



“म�ा टे��न यायचं. 

पोरांना कसं जगवॽू 

मी इंधनाचा भारा इकून, 

कधी �ोकांची भांड� घासनू 

�दवस काढ�े. 

पण मा�याप�ी 

अधा� एकर वावर आ�ं 

न् माझा टाइ�म बद��ा. 

म�ा मा�या �ेताचा 

सहारा झा�ा.”

“मी मजरू� करायची, 

भावा�ा वाटायचं, 

�ह�ा अडनड��ा पै�े �द�े 

त् ही परत क�े करे�ॽ 

आता मा�याजवळ 

अधा� एकर आ�ं, 

तसा माझा भाऊपण 

आता म�ा उसने पै�े द

◌्याय�ा  �ाग�ा.”



“मी ���बरा�ा जाते न् त् �ोक 

�हणतात, 'ही बाय उठ�� क� चा���!' 

मी �यांचं एेकून न एेक�ासारखं करते.”

“�स�या�या �ेतात 

मो�मजरु� क�न झा��, 

का मी सं�याकाळ� 

मा�या वावरात�ा भा�यांना 

हं�ानं पाणी देवनू जगव�ं. 

�ोकं �हणायची 

�दस मावळ�ावर 

ही �ेतात का जाते, 

सं�य �यायचे. 

पण मी ���� के�ं. 

मा�या �ेकरांसाठ� 

भाजीपा�ा �पकव�ा. 

माझं �ेत जगव�ं.”



�जमीन
नरम
झालीय! 

“मी �याय�ा सां�गत�ं, 

करा �हणनू अ�ानं असं, 

आप�ा त�येती�ा, 

�र�रा�ा हे चांग�ंय. 

आप�ं आय�ु गे�ं �कत-खपुत, 

आप�ा �ेकराय�ा तर� 

गावरान खाया घा�ू!”



“मी आता माझं बी जपनू ठेवाय�ा �ाग�े. 

टायमा�ा पळावं �ागत �हाइ�. 

इकत आणायचं कुठूनॽ न् क�ा�ाॽ 

�हणनू �या गावरान बी जपाय �ाग�े.”

“�स�या बायांनापण मी बी दे�येय. 

स��ीय �ेती करणा�या सर�ा बाया 

मा�ाकडून बी �हे�यात. 

ू ूहळहळ �यां�याकडंही 

गावरान बी �हइ��. 

सग�यायचाच खच� वाचं�.”



�ज�मनीचं �क
तेच 
बायांचं �क!



“�ज�मनीची काळजी 

कुणी घेतंय काॽ 

बायां�या �काचंबी तसंच. 

�हणनू आ�ही सम�ा येक झालो. 

आन् ठर�वलं, 

�ज�मनी सधुार�ा क� 

आपलीबी सधुारणा �हइ�ल.”

“माग�या तीन वषा�त शेतीसाठ� 

कोण�याही सावकाराकडे 

कज� मागायची वेळ आली नाही.” 



“मा�या वावरातली भाजी 

बाया येताजाता बघाय�या. 

खायाला मागाय�या. 

�हणाय�या, आ�का चवीला 

लय छान लागायलीय भाजी. 

मी �हणायचे स��ीय खतं वापरा. 

तमु�याबी शेतात 

चवीला पौ�ीक �पकतय बघा.”

“बचत गटाला 

एक लाखाचं अनदुान �मळालं. 

आ�ही �वचार केला. 

हे अनदुान �वावलंबी शेतीसाठ� वाप�. 

हा �नण�य घेतला, �हणनू बचत गट, 

�वावलंबी शेती आन् म�हला 

सगळं एकजीव झालं.”     



�हचं इंटेलेजन 
�हलेच मा�हत बा!

“आज दोन �क�ो मगु 

�वकत आणनू खाय�ा 

परवडते काॽ 

आप�ा वावरातच �पकव�ं, 

तर �कतीबी खाता येते.”



“भीती धर��, तर आपण 

कुठंच जाव ू�कत नाही.”



“स��ीय स�ु के�ं �याच वष� 

आठ पाय�ा मंगु झा�ा. 

चार पाय�ा उड�द झा�े. 

खच� कमी झा�ा. 

उ�प� चांग�ं आ�ं. 

आता मी ठरव�ंय 

सारं रान स��ीयच करायचं.”

अचकल 
बचकल

शेती 



“चारचौघात जाणं येणं, �मसळणं नाही. 

मंग काय करावंॽ 

मी गप बसनू मनात�ा मनात 

तकुडोजी महाराजांचं एक भजन आठवायचे 

- 'बस��स अ�ी का �व�थ भ�गणी, 

ठोक आता ��कार�, 

त ू�ह�द भमूीची नार�!' 

म�ा या भजनानं �ेरणा �मळायची.”



“म�ा प�ह�ा दोन म�ु� झा�ा. 

�यामळंु ��न वगैरे काया�त म�ा 

माना�या वेळेस कुणी बो�वत न�हते. 

प�ह�ा म�ुगा असं� तरच मान �मळतो. 

एवढा �ेष करतात म�ु�चा. 

�वाव�ंबी �ेती क� �ाग�ापासनू 

मी ही अंध��ा मानत नाही. 

मा�या हातानं झाडं फु�तात, 

मग मी अप�कुनी क�ीॽ ”

“मकामनं �पक �वकायचं नाही, 

घर� खाय�ा ठेवायचं �हणनू सां�गत�े�ं. 

पण गौरव मगुा�ा घोसचे घोस यायचे. 

मी वर�या वर�या ��गा काढ�ा. 

�ा��नीताइं�ना �वचा�न �वक�ा. 

पैसाही झा�ा. 

घर� खाय�ाही बराच मगू उर�ा.” 



मा�ं मलाच 
कौ�तक

वाटतंय! 

“पै�ं माझं रान �न�बर �हतं.

खरुपाय�ा �ाग�ो 

तर हातं गळायचे. 

फवार�या क�न क�न 

रान कडक झा�तं. 

रानात चा�ताना वाटायचं, 

रोडव�नच च�तेय. 

आता �जमीन भसुभ�ुीत झा��.”



“�प�वी�या ऑपरे�मळंु 

मा�या मागं आजार �ाग�ा. 

म�ा कायच जमंना झा�ं. 

पण आता �वाव�ंबी �ेतीमळंु 

�या भाजी �पकवाय�ा �ाग�े. 

माझी �हैस हाये. 

धयी इकाय�ा जाताना 

मी भा�याबी इकाय�ा �ाग�े. 

म�ा �य आधार झा�ा.”

“मी सोयाबीनस�ुा �ेणखतावरच के�ं. 

आधी एक थै��च सोयाबीन �हायचं. पण माग�ा सा�ात 

�ेणखतावर दोन ��व�ट� सोयाबीन झा�ं. 

हेवडा मा� कधीच �हत न�हता. पय�ांदा झा�ा. 

मंग माझे मा�क �हण�े, आता क�ातच 

खत नाय टाकायचं. स��ीयच करायचं सगळं �ेत.”  



तू 
चालली 

जा!  

“एवढं सगळं आम�या �ेतात बनते, 

हे �हाइ�तच न�हतं. 

पेर�ं तर कधी अज�तही न�हतं. 

�या�यामळेु आ�ही येगयेगळं 

पेरायचा �वचारच के�ा न�हता. 

�वाव�ंबी �ेतीमधनू मी ��क�े, 

कसं काय करावं �ागते. 

मी �ेतात नाय 

�ाळेत आ�ागत वाटाय�ंय.” 



“आजपय�त �वकतचं घेवनूच खात होतो, 

आज आप�ाच �ेतातनू डाळ�, मंगु �मळा�ं, �हणनू आनंद वाटतोय.”



�बन�वसाचं 
खायाला 

भेटतंय! 

“आधी भाजीपा�ासाठ� 

आठव�ा�ा पाच�े �पय 

�ागायचे. आता पावसा�यात 

बाजार करायची येळच येत �हाय. 

फ�त मटन, ते�, ��गदाणा, साखर 

येवढंच बाजारातनू आणतोय. 

बाक� भा�या �ेतातच 

�मळाय �ाग�ा. गे�ा वष� 

�मर�या झा�ा, मी �व�ा खाऊन 

नातेवायका�ा वाट�ा. 

पपया, �ेवगा �ाव�ा. 

डा�टर �हण�यात तमु�या 

पे�या कमी झा�ात, 

आता पे�या वाढवाय�ा 

औषधाची गरज �हाय 

दारातच पपयी हाये, �ेवगा हाये.”

�बन�वसाचं 
खायाला 

भेटतंय! 



“आधी बाजर� पेर�� क� य�ुरया टाकायचो. ते बंद के�ं. गावरान बाजर� पेर��. 

आता उतारा कमी येतोय. पण गावरान बाजर�ची एकच भाकर खा��� तर� पोट भरतंय. 

चवबी चांग�� �ागती. हाय�ीड�या दोन भाकर�पे�ा स��ीयची एकच भाकर भार�.  

गावरान मगुाची, डाळ�ची भाजी साधी चटणी-�मरची टाकून के�� तर�बी �य चवदार �ागतीय!”






